Nowy przedmiot- EDUKACJA ZDROWOTNA 1/tyg

Program nauczania edukacji zdrowotnej dla branzowej szkoty | stopnia, liceum ogolnoksztatcgcego
i technikum:

HOLISTYCZNA EDUKACJA PROZDROWOTNA W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ —
CIALO, UMYSt, DUCH. SILtA HARMONII

Cele ogdine przedmiotu edukacja zdrowotna:

1) Rozwijanie samoswiadomosci, poczucia wartosci i umiejetnosci autorefleksii.
2) Budowanie postaw empatycznych, odpowiedzialnych i prospotecznych.

3) Ksztattowanie dojrzatych postaw wobec zdrowia ciatai psychiki.

4) Promowanie stylu zycia opartego na wartosciach, rwnowadze i wigzi.

Cele szczegétowe przedmiotu edukacja zdrowotna:

Uczen potrafi:

1) Realizowac¢ dziatania wptywajgce na utrzymanie, poprawe i ochrone zdrowia
wtasnego oraz innych osaob.

2) Rozpoznawa¢ sytuacje zagrazajgce zyciu i zdrowiu oraz podejmowaé adekwatne
dziatania w odpowiedzi na zagrozenie.

3) Budowa¢ pozytywny wizerunek siebie oraz podtrzymywaé zdrowe relacje
interpersonalne w rodzinie, w grupie réwiesniczej i w spotecznosci lokalne;j.

4) Promowac postawy oparte na zdrowym stylu zycia w swoim otoczeniu.

5) Monitorowa¢ aktualny stan zdrowia we wszystkich jego wymiarach, korzystajgc z
wiarygodnych wskaznikow i zrédet informacii.

6) Poszukiwagé, weryfikowac i analizowa¢ informacje dotyczace zdrowia oraz czynnikéw
wptywajgcych na jego utrzymanie i poprawe

Tresci nauczania w podziale na 10 dziatéw:

| Wartoéci i postawy prozdrowotne

Il Aktywnos¢ fizyczna i zdrowy tryb zycia

Il Zywienie i zdrowie $rodowiskowe

IV Zdrowie psychiczne i dobrostan

V Relacje spoteczne i seksualno$c¢

VI Zdrowie reprodukcyjne

VII Profilaktyka chordb i system opieki zdrowotnej
VIIl Uzaleznienia i zachowania ryzykowne

IX Zdrowie cyfrowe imedia

X Projekty i dziatania prozdrowotne w spotecznosci lokalnej



