INFORMACJA NA TEMAT ZAJEC ,WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE”

I. ZALOZENIA OGOLNE.

1. Zajecia edukacyjne ,Wychowanie do zycia w rodzinie” zwane dalej zajeciami WDZ realizowane s3
w klasach: | -1ll, w wymiarze po 14 godzin, w tym po 5 godzin z podziatem na grupe dziewczat i
chtopcow.

2. Zajecia WDZ prowadzone sg w wymiarze 1 godziny tygodniowo, w | lub Il semestrze danego roku
szkolnego.

3. Zajecia WDZ sg obowigzkowe dla kazdego ucznia klasy | - lll, chyba ze rodzic/prawny opiekun
ucznia/petnoletni uczers zgtosi dyrektorowi szkoty rezygnacje z udziatu dziecka w zajeciach WDZ.
Rezygnacja sktadana jest w formie pisemnej ( zatacznik 1)

4. Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na zajeciach WDZ jest brana pod uwage przy wystawianiu oceny
zachowania.

Il. TYGODNIOWA REALIZACIA ZAJEC WDZ

1. Zajecia WDZ powinny by¢ zaplanowane na pierwszej lub ostatniej godzinie lekcyjnej, jezeli jest
taka mozliwosc.

2. W roku szkolnym 2022/2023 zajecia realizowane bedg po zakonczeniu zajec lekcyjnych , tj po 9
lekcji od 16.00

11l. ZASADY DOKUMENTOWANIA ZA) EC WDZ.

1. Realizacja zajec¢ potwierdzona jest w dzienniku elektronicznym, zgodnie z przyjetymi w szkole
zasadami.

2. W przypadku ztozenia pisemnej rezygnacji rodzica/prawnego opiekuna z udziatu dziecka w
zajeciach wdz w trakcie ich realizacji, nauczyciel prowadzacy zajecia niezwtocznie dokonuje skreslenia
takiego ucznia z listy danej grupy i wpisuje stosowna adnotacje w dokumentacji przebiegu nauczania.
3. Zajecia WDZ nie podlegajg ocenie i nie maja wptywu na promocje do klasy programowo wyzszej
ani na ukonczenie szkoty.

IV. Treéci poruszane na zajeciach WDZ zawiera podstawa programowa :

https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-

attachments/includes/download.php?id=23142

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne
l. Pogtebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mitoscia, przyjaznia, petnieniem rél
matzenskich i rodzicielskich, seksualnoscig cztowieka i prokreacjg; umiejetnosé
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczgcych wyboru drogi zyciowej, matzenstwa

i rodziny.


https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=23142
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=23142

Il. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemdw zwigzanych z okresem dojrzewania,
dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiejetnos¢ Swiadomego kreowania wtasnej
osobowosci.

Il Uzyskanie przez uczniéw lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia;
umiejetnos¢ poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania: Kim jest cztowiek? Jakie sg
jego cele i zadania zyciowe? Jaki jest sens zycia?

V. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, osob niepetnosprawnych i chorych;
przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatconych umiejetnosci, do poszanowania
godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

V. Znajomos¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowosci i ptodnosci;

ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

1. Tozsamosc i wielowymiarowosc¢ cztowieka. Poczucie sensu zycia.

2. Komunikacja interpersonalna, asertywnos¢, techniki negocjacji, empatia.

3. Tolerancja wobec odmiennosci kulturowych, etnicznych, religijnych, seksualnych.

4. Rozwoj psychoseksualny cztowieka w kolejnych fazach zycia.

5. Dojrzewanie: rozumienie i akceptacja kryteridw dojrzatosci biologicznej, psychicznej
i spotecznej. Problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi.

6. Wartosci i pojecia zwigzane z ptciowoscig cztowieka: meskos¢, kobiecosé, mitosé, rodzina,
rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej ptciowosci i budowaniu
emocjonalnych wiezi. Role kobiet i mezczyzn a panujace stereotypy.

7. Inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i nastepstwa. Argumenty biomedyczne, psychologiczne i
moralne za opéznianiem wieku inicjacji seksualnej.

8. Istota seksualnosci cztowieka i jej aspekty. Integracja seksualna.

9. Komplementarnos$¢ ptci — wzajemne dopetnianie sie pici w sferach fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej i spotecznej. Rozumienie, akceptacja i szacunek dla oséb ptci odmiennej.

10. Istota, rodzaje i etapy rozwoju mitosci. Réznice w przezywaniu mitosci.

11. Metody rozpoznawania ptodnosci.

12. Metody i srodki antykoncepcji. Sposoby ich dziatania i zasady doboru.

13. Choroby przenoszone drogg ptciowa i zapobieganie im. AIDS: profilaktyka, aspekt spoteczny
i etyczny, chory na AIDS w rodzinie.

14. Trudnosci w osigganiu tozsamosci ptciowej, mozliwosci pomocy.

15. Normy zachowan seksualnych. Przemoc i przestepstwa seksualne; mozliwosci zapobiegania,

sposoby obrony. Informacja o o$rodkach pomocy psychologicznej, medycznej i prawnej.



16. Przygotowanie do matzenstwa. Problemy wiernosci, zaufania i dialogu.
17. Matzenstwo: jego fazy; trudnosci i konflikty oraz sposoby ich rozwigzywania; wartosé
matzenstwa. Macierzynstwo i ojcostwo. Przygotowanie do rdl rodzicielskich. Adopcja.
Bezdzietnos¢.
18. Przebieg i higiena cigzy. Rozwdj prenatalny dziecka. Szkota rodzenia, poréd i naturalne
karmienie. Rola rodzicéw w okresie oczekiwania na narodziny dziecka, w czasie porodu i po
narodzinach.
19. Funkcje rodziny, ze szczegdlnym uwzglednieniem wychowania dzieci w rodzinie. Znaczenie
prawidtowych postaw rodzicielskich dla rozwoju dziecka. Samotne rodzicielstwo.
20. Nieplanowana cigza; sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych.
21. Aborcja jako zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego — aspekty: prawny, medyczny i
etyczny.
22. Konflikty w rodzinie i ich przyczyny. Sposoby rozwigzywania konfliktow.
23. Przemoc w rodzinie. Wykorzystywanie seksualne. Profilaktyka. Mozliwosci uzyskiwania
pomocy.
24. Zagrozenia zycia spotecznego: alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia.
25. Prawodawstwo dotyczace rodziny. Zawarcie matzenstwa, separacja, rozwéd. Prawa i obowigzki
matzonkéw i rodzicéw, prawa dziecka. Obowigzki paristwa wobec rodziny.
26. Cztowiek wobec niepetnosprawnosci, starosci, choroby, umierania i Smierci, w tym w aspekcie
zycia rodzinnego.
27. Poradnictwo mtodziezowe i rodzinne w Polsce. Na IV etapie edukacyjnym, do zadan szkoty
nalezy w szczegdlnosci:
1) wspieranie wychowawczej roli rodziny; integrowanie dziatan szkoty i rodzicow;
2) pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do piciowosci; odniesienie ptciowosci
do wartosci i poje¢, takich jak: poszanowanie zycia, mito$¢, matzeiAstwo, rodzina, przyjain,
akceptacja i szacunek w relacjach miedzyludzkich;
3) pomoc w osigganiu dojrzatosci psychoseksualnej;
4) uswiadomienie roli rodziny w zyciu cztowieka; promowanie trwatych zwigzkdéw, ktorych
podstawg jest wiez emocjonalna, efektywne sposoby komunikowania sie, wzajemne
zrozumienie;
5) przekazywanie rzetelnej, dostosowanej do poziomu rozwoju ucznia, wiedzy na temat zmian

biologicznych, psychicznych i spotecznych w réznych fazach rozwoju cztowieka.



Podstawa prawna:

Zajecia wychowania do zycia w rodzinie, realizowane zgodnie z przepisami wydanymi
na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny,
ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw
nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. z 2017 r. poz. 703) — § 4 ust. 1, zalacznik 1.

https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-

edukaciji-narodowej-z-dnia-12-sierpnia-1999-r.-w-sprawie-sposobu-nauczania-

szkolnego-oraz-zakresu-tresci-dotyczacych-wiedzy-o-zyciu-seksualnym-czlowieka-o-

zasadach-swiadomego-i-odpowiedzialnego-rodzicielstwa-o-wartosci-rodziny-zycia-w-

fazie-prenatalnej-oraz-metodach-i-srodkach-swiadomej-prokreacji-zawartych-w-

podstawie-programowej-ksztalcenia-ogolneqo-tekst-jedn.-dz.u.-z-2014-r.-poz.-395-
9738.html

https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-

edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-

wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-

podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-

umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-

ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-

ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html

zatgcznik 1. Oswiadczenie o rezygnaciji z udziatu w zajeciach WDZ

Wroctaw, ........... (data)
OSWIADCZENIE

OSWIAACZAM, ZE .eveiiiceee ettt e e e bee e e e e eare e e e e (imie i nazwisko ucznia, klasa)

nie bedzie uczestniczy¢ w zajeciach z przedmiotu ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”.

podpis rodzica/ opiekuna prawnego / petnoletniego ucznia

W przypadku zmiany decyzji deklaracje nalezy ztozy¢ ponownie. Uczen petnoletni ma prawo do

samodzielnego ztozenia oswiadczenia.


https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-12-sierpnia-1999-r.-w-sprawie-sposobu-nauczania-szkolnego-oraz-zakresu-tresci-dotyczacych-wiedzy-o-zyciu-seksualnym-czlowieka-o-zasadach-swiadomego-i-odpowiedzialnego-rodzicielstwa-o-wartosci-rodziny-zycia-w-fazie-prenatalnej-oraz-metodach-i-srodkach-swiadomej-prokreacji-zawartych-w-podstawie-programowej-ksztalcenia-ogolnego-tekst-jedn.-dz.u.-z-2014-r.-poz.-395-9738.html
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-12-sierpnia-1999-r.-w-sprawie-sposobu-nauczania-szkolnego-oraz-zakresu-tresci-dotyczacych-wiedzy-o-zyciu-seksualnym-czlowieka-o-zasadach-swiadomego-i-odpowiedzialnego-rodzicielstwa-o-wartosci-rodziny-zycia-w-fazie-prenatalnej-oraz-metodach-i-srodkach-swiadomej-prokreacji-zawartych-w-podstawie-programowej-ksztalcenia-ogolnego-tekst-jedn.-dz.u.-z-2014-r.-poz.-395-9738.html
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-12-sierpnia-1999-r.-w-sprawie-sposobu-nauczania-szkolnego-oraz-zakresu-tresci-dotyczacych-wiedzy-o-zyciu-seksualnym-czlowieka-o-zasadach-swiadomego-i-odpowiedzialnego-rodzicielstwa-o-wartosci-rodziny-zycia-w-fazie-prenatalnej-oraz-metodach-i-srodkach-swiadomej-prokreacji-zawartych-w-podstawie-programowej-ksztalcenia-ogolnego-tekst-jedn.-dz.u.-z-2014-r.-poz.-395-9738.html
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https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-12-sierpnia-1999-r.-w-sprawie-sposobu-nauczania-szkolnego-oraz-zakresu-tresci-dotyczacych-wiedzy-o-zyciu-seksualnym-czlowieka-o-zasadach-swiadomego-i-odpowiedzialnego-rodzicielstwa-o-wartosci-rodziny-zycia-w-fazie-prenatalnej-oraz-metodach-i-srodkach-swiadomej-prokreacji-zawartych-w-podstawie-programowej-ksztalcenia-ogolnego-tekst-jedn.-dz.u.-z-2014-r.-poz.-395-9738.html
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-12-sierpnia-1999-r.-w-sprawie-sposobu-nauczania-szkolnego-oraz-zakresu-tresci-dotyczacych-wiedzy-o-zyciu-seksualnym-czlowieka-o-zasadach-swiadomego-i-odpowiedzialnego-rodzicielstwa-o-wartosci-rodziny-zycia-w-fazie-prenatalnej-oraz-metodach-i-srodkach-swiadomej-prokreacji-zawartych-w-podstawie-programowej-ksztalcenia-ogolnego-tekst-jedn.-dz.u.-z-2014-r.-poz.-395-9738.html
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-12-sierpnia-1999-r.-w-sprawie-sposobu-nauczania-szkolnego-oraz-zakresu-tresci-dotyczacych-wiedzy-o-zyciu-seksualnym-czlowieka-o-zasadach-swiadomego-i-odpowiedzialnego-rodzicielstwa-o-wartosci-rodziny-zycia-w-fazie-prenatalnej-oraz-metodach-i-srodkach-swiadomej-prokreacji-zawartych-w-podstawie-programowej-ksztalcenia-ogolnego-tekst-jedn.-dz.u.-z-2014-r.-poz.-395-9738.html
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
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https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html

